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Padma joga studio – sezona 2020/21 
 

 

1.  s e m e s t e r  
od 21. septembra 2020 do 24. januarja 2021 

 

 p o n e d e l j e k 

07.00 – 08.25 Jutranja joga 1 in 1-2 

   premor za zračenje in razkuževanje 

08.35 – 10.00 Jutranja joga za zdravo hrbtenico – zbiranje prijav 

18.00 – 19.25 Joga 1-3   

   premor za zračenje in razkuževanje  

19.35 – 21.00 Joga 1 

                

 t o r e k 

18.00 – 19.25 Joga 2-3                        

   premor za zračenje in razkuževanje 

19.35 – 21.00 Joga 1 in 1-2     

  

 s r e d a 

07.00 – 08.25 Jutranja joga 1 in 1-2 

18.00 – 19.25 Joga za zdravo hrbtenico 

   premor za zračenje in razkuževanje 

19.35 – 21.00 Joga 1                                                     

  

 č e t r t e k 

18.00 – 19.25 Joga 1-3                                                 

   premor za zračenje in razkuževanje 

19.35 – 21.00 Joga 1-2     

  

 p e t e k 

08.35 – 10.00 Jutranja joga 1 in 1-2 
 

 

Zaradi omejenega števila vadečih v skupinah je  

za obiskovanje vadb potrebna prijava:  
info@padma-jogastudio.si, 040 452 773 

http://www.padma-jogastudio.si/

